Aktivitetskalender januar 2026 Hgrgarden

DAG D | AKTIVITET

Torsdag |1 | Godt nytar

Fredag |2 |KI. 15-16.30 Hgrgarden viser valgfri film i nr. 19 pa 1sal

Mandag |5 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 15

Tirsdag |6 KI.10:30-11:45 Feellessang i feellesstuen pa 1.sal med Bjarke i nr. 19
KI.12-13.30 Bjarke spiller musik i nr. 15 efter frokost (og spiser med i nr. 15)

Onsdag |7

Torsdag |8 [ KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19

Fredag 9 KI.14.15- 15.30 Strikkeklub nr. 19 pa 1 sal i faellesstuen

Mandag | 12 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 15

Tirsdag | 13 | KI.10.30- 11.30 Kreativ vaerksted i nr. 15 i faellesstuen

Onsdag | 14

Torsdag |15 [ KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19

Fredag 16

Mandag |19 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 15

Tirsdag |20 [ KI.10:30-11:45 Feellessang i fellesstuen pa 1.sal med Bjarke i nr. 19
KI.12-13.30 Bjarke spiller musik i nr. 15 efter frokost (og spiser med i nr. 15)

Onsdag |21 | kl.15-16.30 Folkehuset: Fellessang med Dorte, Helle, Nils og Sgren.

Torsdag | 22 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19

Fredag 23 | KI.14- 14.45 Bage boller ssmmen med Josefine nr 19 pa 1 sal

Mandag | 26 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 15

Tirsdag | 27 | Kl. 14-15 Fernisering | nr. 15 af kunstvaerker lavet af bebor pa Hgrgarden i samarbejde med
Anne Mette. Andre varker vises ogsa frem. Fa et glas bobler og snak om kunsten virke.

Onsdag |28 | kl. 15.30 Folkehuset viser film ” Messenger”. Kaffe og kage kan kgbes. Pris kr. 50.

Torsdag |29 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19
Kl. 16 — 18 Folkehuset: Fyraftensjazz. Glad musikalsk underholdning med skiftende solister.
Mulighed for at kgbe en tallerken suppe.

Fredag 30 | KIl.14. 15 -15.30 Fredagsbar

KI. 15 Folkehuset: NYTARSKONCERT med Salonorkesteret. Pris kr. 50.




