
Middags menu februar 2025 

   

 

Lørdag 1 Sejkrebinet, dildsovs 

Kartofler, råkostsalat 

Stikkelsbærgrød med 

mælk/fløde 

Søndag 2 Marokkansk tagine, ris 

persille drys 

Frugtsalat 

Mandag 3 Frikadeller, skysovs 

Kartofler, rosenkål, rødbeder 

Trefarvet is, kys 

Tirsdag 4 
 

Brændende kærlighed med 

kartoffelmos, rødbeder 

Henkogt frugt med råcreme 

Onsdag 5 Glaseret hamburgerryg, stuvede 

spinat, kartofler, rødbeder 

Lune vafler med syltetøj, sukker 

Torsdag 6 

 

Kyllingegryde med grønsager 

kartofler 

Vaniljeis med flødeboller 

Fredag 7 Farsbrød med røde linser 

Tomatsovs, ærter 

Mokkafromage med flødeskum 

Lørdag 8 Grønsags musaka, stegte grønsager 

 

Fersken med makronfløde 

Søndag 9 Kalkunsteg med urter, grønsager, 

paprikasovs, bådekartofler 

 

Othellolagkage 

Mandag 10 Ribbensteg, skysovs, kartofler, 

rødkål, asier 

Æblegrød med mælk/fløde 

Tirsdag 11 Bøf i flødesovs, løg, kartoffel 

kroketter, ærter, rødbeder 

 

Fastelavnsboller 

Onsdag 12 Kyllingebryst, tomatsovs 

Stegte kartofler, salat 

Lune pandekager med syltetøj, 

sukker 

Torsdag 13 

 

Irsk stuvning, rugbrød, sennep, 

rødbeder 

Is med chokoladevafler 

Fredag 14 

 

Brænde kærlighed, kartoffelmos, 

rødbeder  

Chokolade muffins med 

flydende chokolade inden i og 

vanilje is 

Lørdag 15 

 

Enebærgryde, kartofler 

surt 

Citronfløderand med flødeskum 

Søndag 16 Vintersuppe med grove grønsager og 

grov flutes 

frugtsalat 
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Mandag 17 Millionbøf med låg, rødbeder 

 

Abrikosgrød med mælk/fløde 

Tirsdag 18 Tarteletter med høns i asparges 

 

Fugle reder med frugtsalat 

Onsdag 19 Skibberlabskov, smørklat, persille 

 

Gammel dags æblekage 

Torsdag 20 Oksekødslasagne, salat 

 

Chokoladekage med flødeskum 

Fredag 21 Kikærtegryde, ris, kartofler 

 

Pæretærte med cremefraiche 

Lørdag 22 Frikadeller, stuvede asparges 

Kartofler, gulerødder 

Is med vafler 

Søndag 23 Spr. Kalve spidsbryst, 

peberrodssovs, kartofler, gulerødder 

Hindbærgrød med mælk/fløde 

Mandag 24 

 

Kyllingebryst, tomatsovs, 

ostekartofler, tomatsalat 

Vandbakkelser 

Tirsdag 25 Gule ærter, kold medister, rugbrød 

Sennep, rødbeder 

Frisk frugt 

Onsdag 26 

 

Bøf stroganoff, kartoffelmos 

rødbeder 

Varme vafler med syltetøj, 

flormelis 

Torsdag 27 Fiskefilet, persillesovs 

Kartofler, gulerodssalat 

Fersken med flødeskum 

Fredag 28 

 

Dahl, ris, kartofler Æbletærte med flødeskum 

Lørdag 29 Farserede porrer, timiansovs 

Kartofler, gulerødder 

Citronfromage med flødeskum 

 


