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vaerdi for beboerne”
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Tema —— Teknologider giver frihed

“Det skal give

Pa Plejehjemmet Fuglebakken gar medarbejderne gerne forrest, nar ny
velfaerdsteknologi skal afprgves og udvikles til fremtidens plejehjem.

Tekst: Maria Bach Ekermann

-drige Knud Erik Fisker abner
hjemmevant kameraet pa
sin smartphone. At fotogra-
fere har altid veeret en stor
interesse, men filmruller og merkekammer er
i dag skiftet ud med hurtige klik pa telefonens
skeerm. Knud har som mange andre i sin gene-
ration taget teknologien til sig. Og han hilser
ny teknologi velkommen, som kan hjzlpe i
hverdagen, og viser den elmotor, han har faet
monteret pa sin kerestol, sa han nemmere kan
komme rundt uden behov for hjzelp fra andre.

Enlysidé
Standerlampen i Knuds bolig ligner en helt
almindelig lampe. Designet er klassisk, og
vidste man ikke bedre kunne man tro, at den
ligesom sofaen og billederne pa vaeggen flytte-
de med, da Knud for fire ar siden fik adresse pa
Fuglebakken.

Lampen er dog indkebt af plejehjemmet
og er biologisk, hvilket betyder, at lyset gen-
skaber det naturlige sollys udenfor. Fuglebak-
ken var forrige dr med til at teste, udvikle og
implementere en produktserie af lamper med
biologisk lys til plejehjem, som i dager at
finde i alle boliger og pa faellesarealer. Projek-
tet blev en gjendbner for medarbejderne, der
oplevede, hvordan lyset gav positive endrin-
ger i beboernes sgvnkvalitet, degnrytme og
generelle trivsel. Knud selv er rigtig glad for
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de smarte lamper, som han har flere steder i
sin bolig.

“Det var en rigtig god oplevelse for bade
medarbejdere og beboere at veere med i et
projekt, hvor vi med vores viden og erfaring
var med til at udvikle teknologi, som viidag
har stor glaede af,” fortaeller Dorthe Kirstine
Thomsen, forstander pa Plejehjemmet Fugle-
bakken.

Lysten til at arbejde mere malrettet med
velfaerdsteknologi blev kun stgrre efter projek-
tet, og Fuglebakken er i dag et af de plejehjem
i Aarhus, der er udvalgt til at ga forrest, nar
ny velferdsteknologi skal afpreves og udvikles
til fremtidens plejehjem.

Hvor kan vi gore det bedre?

“At bruge mere velferdsteknologi i vores arbej-
de handler ikke om at mindske personalets op-
gaver, men om at bruge ressourcerne rigtigt,”
forklarer Dorthe og uddyber, at et centralt
spergsmal blandt medarbejdergruppen altid
er, hvor kan vi gore det bedre?

Selvom biologisk lys har en positiv indvirk-
ning pa beboernes degnrytme, kan det ikke
forhindre, at beboere, som har brug for besgg
om natten, bliver vaekket, nar medarbejdere
abner deren for at kigge til dem.

“Det er en problematik, vi virkelig gerne vil
gore bedre. Sgvn er sa vigtigt, og med bedre
sgvn far beboerne jo mulighed for at vaere
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For forstander Dorthe
Kirstine Thomsen har det
gjort en stor forskel, at
feellesarealer og kontorer
har biologisk lys. Ligesom
medarbejderne oplever hun,
at den kraftigere dagsbelys-
ning er med til at give mere
energi i lgbet af dagen, som
tydeligt kan maerkes, nar
hun saetter sig pa cyklen
efter endt arbejdsdag. Aften-
0g nattevagter har ogsa
gleede af det biologiske lys.
Faerre dgjer i dag med ho-
vedpine, da den deempede
belysning er mere behagelig
at arbejde i.

Betjeningen af lam-
perne er intuitiv med
forstaelige ikoner.

Knud Erik Fisker har gennem hele sit liv taget mange billeder. | dag
er kameraet skiftet ud med en smartphone, og pa sin tablet ynder
han at redigere de mange billeder, fgr de vises frem.

mere aktive i de lyse timer, som skaber
livsglaede og forebygger ensomhed,”
forklarer Sandie Juul Jensen, der som
ergoterapeut har fokus pa at skabe en
god og sammenhaengende hverdag for
den enkelte.

Sensorer og algoritmer

Udviklingen inden for sensorer og algo-
ritmer, der kan analysere pa afvigelser
fra normalen, er hastigt stigende. Som
teknologi, der blandt andet kan opsaet-
tes, sa medarbejderne kan holde gje om
natten uden behov for at kigge ind.

Mens meget velfaerdsteknologi er
udviklet for at gore mennesker mere
selvhjulpne, er den velfaerdsteknologi,
som bruges pa plejehjem i hgj grad ogsa
teknologi, der skal hjelpe medarbej-
derne med at skabe tryghed og en bedre
hverdag for den enkelte. Dette skal
samtidig frigive mere tid til samvaer
med beboerne, da man, som Dorthe
forklarer, jo flytter pa plejehjem, fordi
man har behov for at have mennesker
tet pa:

”Nar vi er nysgerrige pa ny teknologi,
som madrasser, der langsomt flytter
vaegten for at forebygge tryksar, eller
kameraer, som kan aktiveres for at und-

ga ungdvendige afbrydelser om natten,
sd er det bade for at give beboeren en
bedre pleje og nattesgvn og for at skabe
et bedre arbejdsmilje for medarbejder-
ne. Velfeerdsteknologien skal bruges de
steder, hvor det giver vaerdi for beboer-
ne. Det vil ogsa gere, at medarbejderne
kan bruge deres tid hos og med beboer-
ne andre steder.”

Knud fortzeller, at han er helt ok med
natlig overvagning, hvis det skulle blive
ngdvendigt. Hellere det end at blive
vaekket, da han gerne vil have energi til
dagen og sin treening. Og netop trae-
ning er et af de steder, hvor Sandie ser
store potentialer inden for ny velfeerds-
teknologi:

“Vi bruger allerede sensorer, som
kan registrere fald, men jeg ser store
muligheder i teknologi, der kan fore-
bygge fald ved at analysere pa gang,
degnrytme osv. Det vil gore, at jeg med
hjeelp fra algoritmer kan tilpasse bade
den fysiske og kognitive traening endnu
mere til den enkeltes behov.”

Og Knud er enig. Teknologi kan gore
meget godt, selvom det ogsa kan vare
sveert at forsta, hvad det hele betyder:
”Sa lenge jeg ikke skal spille Ludo med
en robot,” siger han og smiler. @
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en god og stabil
dggnrytme har en

afggrende indvirkning
pa menneskers vel-
veere og sundhed.

kraftigt lys i dagtimerne
vaekker kroppen, som
giver mere energi til
dagnets vagne timer.

afdaempet lys om aftenen
og mindst muligt lys om
natten giver de bedste
betingelser for en god
nattesgvn.

en korrekt balance

mellem lys og mgrke
hjzelper til at fa en stabil
dggnrytme og reduce-
rer depression.

Tema Teknologi der giver frihed

Biologisk lys

De fleste mennesker
kender til at blive traette og
deprimerede om vinte-
ren som fglge af mindre
dagslys. Dette problem er
langt starre for aeldre og
svagelige mennesker, end
for andre. Mange zldre pa
plejehjem er fysisk eller
mentalt svaekkede, hvilket
ofte betyder, at den aldre
opholder sig mere inden-
dgrs og dermed kommer
mindre ud i almindeligt
sollys.

Med biologisk lys gen-
skabes de gavnlige effek-
ter, som et naturligt sollys
giver. Lyset tilpasser sig
automatisk dggnets gang
med et blidt morgenlys, et
kraftigere dagslys og en
afdeempet aften- og natte-
belysning.
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