
Middags menu april 2024 

Ret til ændringer forbeholdes 

Mandag 1 Enebærgryde, kartofler, broccoli Påskeæg  

Tirsdag 2 Frikadeller, stuvede asparges, 

kartofler, rødbeder 

Pæretærte med cremefraiche 

onsdag 3 One pot med linser/pasta  Pandekage med sukker, syltetøj 

Torsdag 4 Hamburgerryg, spinatsovs, 

kartofler, gulerødder 

Skovbær trifli  

Fredag 5 

 

Brunkål, flæsk, rugbrød, rødbeder, 

sennep 

Appelsinfromage med flødeskum 

Lørdag 6   Mørbradgryde med bacon, pølser, 

kartofler, ærter 

Varme vafler, is 

Søndag 7 Kalkunsteg med timian, bacon, 

pikantsovs, kartofler, gulerødder 

Mazarinkage med flødeskum 

mandag 8 Musaka, salat Frugtsalat 

Tirsdag 9 Paprikagryde med svinekød, 

grønsager 

Kartofler 

Walesstang 

Onsdag 10 Ribbensteg, brun sovs, kartofler 

Rødkål, asier 

Fløderand med kirsebærsovs 

Torsdag 11 Hvidkålsrouletter, hvid sovs 

Kartofler, salat 

Frugttærte med cremefraiche 

fredag 12 Forloren hare, skysovs, kartofler 

Syltede perleløg, rødkål 

Gammeldags æblekage 

Lørdag 13 Blomkålssouffle, stegte kartofler 

gulerødder 

Frisk frugt 

søndag 14 Tarteletter med høns i asparges  Othellolagkage 

mandag 15 Grønsags-linsegryde, ris, 

cremefraiche 

Is, vafler 

Tirsdag 16 Mexicansk kylling ret Forårsdessert 

Onsdag 17 Fiskefilet, persillesovs, kartofler 

råkost 

Æblegrød med mælk/fløde 



Middags menu april 2024 

Ret til ændringer forbeholdes 

Torsdag 18 Medister, skysovs, kartofler, rødkål Citronfløderand med flødeskum 

fredag 19 Kartoffelæggekage, bacon, purløg, 

tomat 

Amerikanske pandekager, sirup 

Lørdag 20 

 

kyllingefilet, tomatsovs 

bådekartofler, ovnbagte grønsager 

Henkogt pære med råcreme 

Søndag 21 Skipperlabskovs, smør, persille, 

rødbeder 

Frisk frugt 

mandag 22 Bøf med flødesovs, løg, kartofler 

Ærter, rødbeder 

Mokkafromage med flødeskum 

Tirsdag 23 Rødspættefilet med spinatmousse 

kartofler, hollandaisesovs, stegte 

tomater 

Vandbakkelser, vandmelon 

Onsdag 24 Tomattærte, pastasalat, dressing, 

pestobrød 

Rabarbertærte med cremefraiche  

Torsdag 25 Græske frikadeller, timiankartofler, 

tzatziki, grøn salat 

Frugtsalat 

fredag 26 Kalvefrikasse, kartofler Is med kys, chokoladesovs 

Lørdag 27 Karrysuppe med kylling, forårsløg, 

hvidløgsflutes 

Citronfromage med flødeskum 

Søndag 28 Nakkekoteletter i fad med pølser, 

bacon 

kartofler, broccolisalat 

Hindbærgrød med mælk/fløde 

mandag 29 

 

Pølser med kold kartoffelsalat 

tomatsalat 

Pandekage med syltetøj, sukker 

Tirsdag 30 Benløsefugle, kartoffelmos, 

skysovs, rødbeder 

Chokolademousse med flødeskum 

 

 


