
Middags menu november 2024 

Ret til ændringer forbeholdes 

Fredag 1 Farsbrød med kylling, røde linser  

Løgsovs, blomkålsmos 

Fersken med vanilje 

cremefraiche 

Lørdag 2 Fiskefilet, persillesovs 

Stegte kartofler, coleslaw 

Sveskegrød med mælk/ fløde 

Søndag 3 Bolognese, pasta/kartofler 

ost 

Cocktailfromage med flødeskum 

Mandag 4 Frikadeller, stuvede asparges 

Kartofler, gulerødder 

Frisk frugt  

Tirsdag 5 Sorte gryde, kartofler, broccoli 

 

Is med vafler 

Onsdag 6 Minestrone suppe, groft brød Fugle reder med 

kakaoflødeskum, henkogt frugt 

Torsdag 7 Bøf med løg, skysovs 

Kartofler, bønner 

Frugtsalat 

Fredag 8 Tarteletter med høns i asparges  Stikkelsbærgrød med 

mælk/fløde 

Lørdag 9 Kikærtegryde, ris, persilledrys Pandekager med is, 

chokoladesovs 

Søndag 10 Andebryst, skysovs, kartofler 

Brune kartofler, rødkål, asier, 

chips 

Ris a la mande, lun kirsebærsovs 

Mandag 11 Grønsagsmusaka 

 

Jordbærgrød med mælk/fløde 

Tirsdag 12 Bankekød med kartoffelmos og 

agurkesalat 

Fersken med kanelcreme 

Onsdag 13 Klar suppe med boller og urter 

 

Kiks, ost, vindruer 

Torsdag 

14  

Kalkungryderet og kartofler 

linsesalat 

Frisk frugt 

Fredag 15 Karbonader, brun sovs med 

persille, kartofler, rødbeder 

Henkogt frugt med råcreme 

Lørdag 16 Hamburgerryg, stuvet spinat 

kartofler, gulerødder, rødbeder  

Gammeldags æblekage 
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Søndag 

17  

Enebærgryde, kartofler, ærter 

 

Nougatis, vafler 

Mandag 18 Tyrkisk linsesuppe, brød 

 

Appelsinfromage med 

flødeskum 

Tirsdag 19 Rosmarin nakkesteg, skysovs, 

kartofler, vinterbønnesalat 

 

Varme vafler, syltetøj, sukker 

Onsdag 20 Skiber labskovs, smørpersille 

rødbeder 

Vandbakkelser 

Torsdag 21 Ribbensteg, skysovs, kartofler, 

asier, rødkål 

Frugtsalat 

Fredag 22 Tarteletter med høns i asparges 

 

Brownie  

Lørdag 23 Stegt laks på grønsagsbund 

Hollandaisesovs, kartofler 

Flødeboller, chokolade 

Søndag 24 Forloren hare, skysovs, kartofler, 

rødkål 

 

Citronfromage med flødeskum 

Mandag 25 Frikadeller, skysovs 

Kartofler, stegte grønsager 

Risengrød med kanelsukker, 

smør 

Tirsdag 26 Millionbøf med kartoffelmos, 

rødbeder 

Berliner 

Onsdag 27 Paprikakoteletter i fad, ris, 

grønsager 

 

Chokolademousse med 

flødeskum 

Torsdag 28 Persillerodssuppe, hvidløgsflutes 

 

Is med vafler 

Fredag 29 Glaseret skinke, oste kartofler 

marineret bønner 

Æblegrød med mælk/fløde 

Lørdag 30 Indbagt torskenuggets, kartofler, 

remouladesovs, coleslaw 

Æbleskiver, syltetøj, flormelis 

 


