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Det tværsektorielle rejsehold:  
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• Mere behandling i eget hjem på plejehjemmet.
• At flere beboere får opfyldt deres ønsker i den sidste tid. 



Plejehjemmet Søholm er udvalgt til et pilotprojekt, som opstartes i 
august 2024. I projektet vil Søholm Plejehjem samarbejde med den 
fasttilknyttede læge, Aarhus Universitetshospital og Sundhed og Om-
sorg, Aarhus Kommune om at løfte kompetencerne blandt sundheds-
professionelle medarbejdere, så akutte situationer og -indlæggelser 
både forebygges og nedbringes. 

Projektet igangsættes med en ambition om, at plejehjem skal blive 
endnu bedre til at øge muligheden for behandling på plejehjemmet 
frem for hospitalsindlæggelse, samt at flere beboere får opfyldt deres 
ønsker i den sidste tid.  

Data fra 2022 viser, at gennemsnitligt 106 beboere fra de aarhusian-
ske plejehjem indlægges på hospitalet hver måned. Heraf er der for 
85 % tale om akut indlæggelse. Ældre, skrøbelige borgere har størst 
risiko for komplikationer ved hospitalsindlæggelser, og derfor bør en 
indlæggelse være velovervejet og kun iværksættes, hvis det er fagligt 
velbegrundet.  
 
Dog ses der i dag indlæggelser, som i bakspejlet kunne være løst på 
plejehjemmet til gavn for den ældre borger.

Baggrund

Formål
Formålet med projektet er at skabe viden, der kan:  

• nedbringe antallet af akutte indlæggelser, som kunne have været 
håndteret på plejehjemmet

• understøtte at flere beboere på aarhusianske plejehjem får opfyldt 
deres ønsker for den sidste tid.

Herudover er formålet også at skabe viden om, hvordan kommune og 
region kan blive endnu bedre til at håndtere det tværsektorielle samar-
bejde omkring den enkelte ældre/patient.
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Det tværsektorielle rejsehold

I projektet etableres et samarbejde mellem fire aktører: 
 

Søholm Plejehjem 

AUH

Sundhed og Omsorg

Den fasttilknyttede læge

• Søholm Plejehjem 
• Den fasttilknyttede læge 
• Aarhus Universitetshospital (Ældresygdomme og Enhed for  

Lindrende Behandling)
• Sundhed og Omsorg i Aarhus Kommune (Demenskonsulenter, 

hjerneteam, akutteam, APN-sygeplejersker m.fl.)
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Samarbejdet skal bidrage til: 
• et kompetenceløft blandt personalet på plejehjemmet, som er 

målrettet specifikke sygdomsgrupper - både ved akut sygdom og i 
den sidste tid.

• at borgerens ønsker for behandlingsniveau imødekommes
• et bedre tværsektorielt samarbejde, herunder at sikre et større 

fælles ansvar for de akutte og indlægningstruede ældre.
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En hilsen fra Søholms forstander 

”Det er vigtigt for mig som forstander på 
Plejehjemmet Søholm, at den gode relation til 
beboeren altid kommer først. Vi skal kende alle 
beboeres livshistorier og ønsker for den sidste 
tid. Og samarbejdet med familie og venner er 
en utrolig vigtig del af vores arbejde.”  

”I projektet ‘Det Tværsektorielle Rejsehold’ samarbejder vi på Søholm 
med fagfolk fra både den kommunale sektor og den regionale sektor. 
Formålet med vores samarbejde er at lære af hinanden, så vi kan forbedre 
kvaliteten endnu mere i akutte situationer på plejehjemmet – altid med 
fokus på den enkelte beboers ønsker.   

Gennem diverse indsatser i form af undervisning, kurser og følgeskab vil 
medarbejdere her på Søholm få flere kompetencer til at kunne håndtere 
akutte situationer, så indlæggelser kan forebygges og nedbringes. Med de 
rette kompetencer og et godt samarbejde med fagfolk i kommunen, egen 
læge og hospital kan behandling iværksættes her på plejehjemmet, så en 
hospitalsindlæggelse i mange tilfælde kan undgås. 

Projektet løber frem til foråret 2025, hvorefter det skal evalueres. Som 
beboere og pårørende til en beboer på Søholm vil I ikke mærke i jeres 
hverdag, at vi er en del af et forskningsprojekt. Både nu og når projektet er 
afsluttet, vil vores relation med beboeren og samarbejdet med familie og 
venner være kernen i vores arbejde. Men med nye kompetencer tror vi på, 
at vi som plejehjem kan blive endnu bedre til at imødekomme beboerens 
ønsker for den sidste tid, og at familie og venner vil føle sig trygge og velin-
formerede om, hvordan vi som plejehjem håndterer disse ønsker.”

Har du spørgsmål om Det tværsektorielle rejsehold, kan du 
ringe på tlf. 41 85 78 26 (hverdage mellem kl. 9-11).

Ronni Fregerslev Laulund


