Menu september 2025

Mandag 1 Kalkunfrikadeller, tomatsovs Ablegrod med malk/flade
Kartofler, bennesalat

Tirsdag 2 Aspargessuppe med kedboller, Frisk frugt
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N flutes

Onsdag 3 Gryderet med kalkun, grensager, Syltede paere med kanel

—1— kartofler flodeskum
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Torsdag 4 Det gronne eventyr, Kokken og 2 Det gronne eventyr
andre laver gron mad.

Fredag 5 Kyllingespyd med ris, tzaki, Skovbargred med mealk/flode
tomatsalat, kryddersovs

Lerdag 6 Millionbef, kartoffelmos med Is med henkogt frugt,
rodfrugter, redbeder chokoladesovs

Sendag 7 Skibberlabsskov, smer, persille Mazarinkage med cremefraiche
rodbeder

Mandag 8 Brandende kerlighed, Vandbakkelser
kartoffelmos, redbeder

Tirsdag 9 Brunch til kl.12 Rodgred med malk/flode

Onsdag 10 Benlesefugle, kartoffelmos, Frisk frugt
radbeder, broccoli

Torsdag 11 Gule arter, kold medister, readbeder, | Chokolademousse med
rugbred, sennep flodeskum

Fredag 12 Kylling frikadeller, tomatsovs Bayliefromage med fladeskum
stegte kartofler, guleradder

Lordag 13 Kikertegryde, ris, persilledrys Islagkage

Sendag 14 Vikinggryde, kartofler, erter Fuglerede med kakaofledeskum,

frugt

Mandag 15 Laksefrikadeller, dildsovs Nougatis med kys,
Stegte kartofler, a&ble/hvidkélssalat | chokoladesovs

Tirsdag 16 Kylling/karrykél gryde med brad Skovbartrfli

yoghurtdressing
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Onsdag 17 Forloren and, sky Sovs, kartofler, Frisk frugt
asier, guleredder
Torsdag 18 Hvidkalsrouletter. Muskatsovs Risengrad med kanelsukker,

kartofler, broccoli

Smer

Fredag 19
I N

Nakkesteg, skysovs, kartofler,
marineret benner

citronfromage

H
Lordag 20 Krydret kadboller, tomatsovs, Varme vafler med syltetoj,
pasta, ratatouille sukker
Sendag 21 Mexicansk kyllingefad Rabarbertrifli
Tomat salas
Mandag22 Hamburgerryg med fladekartofler | Mormorlagkage
rosenkal
Tirsdag 23 Tyrkisk linsesuppe, hvidlagsbrad Fersken med kanelcremefraiche
gnsdag 24 Boller I karry, ris, &rter Brownie med is
I .
Torsdag 25 Tarteletter med hens 1 asparges Appelsinfromage med fladeskum
Fredﬁ 26 Brunkél, med reget bacon Blommegrad med malk/flode
[ -
= Rugbred, sennep
Lordag 27 Kylling med skin, brun sovs m/ Frisk frugt
persille, kartofler og agurkesalat
Sendag 28 Skinketerte med salat, dressing Fladerand med kirsebarsovs
hvidlegsbred
Mandag 29 Frikadeller med stuvet asparges Gammeldags ablekage
Kartofler, redbeder
Tirsdag 30 Enebargryde, kartofler Mannagred med kanelsukker,

surt

Smer




