Middags menu juli 2025

	Tirsdag 1
	Sejfilet, hollandaisesovs, kartofler
dampet grønne asparges
	Varme pandekager med is og jordbærsyltetøj

	Onsdag 2
	Kold skinke med olie/eddike kartoffelsalat, cherrytomater
	Citronfløderand

	Torsdag 3
	Sommergryde med kylling, grønsager, kartofler
	Isvafler

	Fredag 4
	Æggekage med kartofler, grønsager
bacon, purløg
	Jordbær med mælk/fløde

	Lørdag 5
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	Karbonade med stuvet spidskål
kartofler, rødbeder
	Rabarbertrifli

	Søndag 6
	Oksehaler, brun sovs, kartofler
broccoli, surt
	Fersken med makronfløde

	Mandag 7
	Hamburgerryg, hvid sovs, kartofler
gulerødder, grønne asparges
	Æblegrød med mælk/fløde

	Tirsdag 8
	Kalkunfrikadeller, kold kartoffelsalat, salat
	Trefarvet is med vafler, chokoladesovs

	Onsdag 9
	Stegt mørksej med stuvet spidskål
kartofler, broccoli, 
	Walesstænger

	Torsdag10
	Smørrebrød til aften

	Ispind

	Fredag 11
	Grønsagsmusaka, salat

	Jordbær med mælk/fløde

	Lørdag 12
	Gammeldags oksesteg kartofler, sovs, perleløg
	Mascarepone creme med friske bær

	Søndag 13
	Medister, sovs
Kartofler, rødbeder
	Henkogt pære med chokoladesovs

	Mandag14
	Hønsefrikasse, kartofler, rødbeder

	Is

	Tirsdag 15
	Skinkestænger, salat
dressing
	Frisk frugt

	Onsdag 16
	Laksefrikadeller, kaperssovs
Kartofler, coleslaw
	Flødebollekage

	Torsdag 17
	Mørbradgryde m/ kartofler
gulerods-/mangosalt
	Hindbærgræd med mælk/fløde

	Fredag 18
	Millionbøf, kartofler
rødbeder
	Hjertevafler med syltetøj, sukker

	Lørdag 19
	Souffle, smør stegte kartofler
salat
	Isvafler

	Søndag 20
	Persilleindbagt kylling, timiankartofler, tomatsovs, salat
	Flødeboller, is hjemmelavet

	Mandag 21

	Svensk pølseret 
	Koldskål m/ kammerjunker 

	Tirsdag 22[image: ]
	Skinke med flødekartofler, grøntsager
	Blondie kage

	Onsdag 23
	Sorte gryde, kartofler, grønsager

	Fløderand med kirsebærsovs

	Torsdag 24
	Græsk farsbrød, flødekartofler
Tzatziki, tomatsalat
	Henkogt pære med flødeskum, chokoladesovs

	Fredag 25
	Stege ben, brun sovs, kartofler
gulerødder
	Ymer med farin, rugbrøds drys

	Lørdag 26

	Frikadeller med stuvet spidskål og kartofler
	Bailey is

	Søndag 27
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	Tærte med oksekød, salat
	Frugtsalat

	Mandag 28
	Stegt torsk, kartofler, hollandaise, råkost

	Trefarvetis med vafler

	Tirsdag 29
	Gril køller, coleslaw, pomfritter, barbecue sovs

	Vandbakkelser

	Onsdag 30
	Kyllingespyd, flødekartofler
broccoli
	Kvark/ymerkage med cremefraiche

	Torsdag 31
	Kalvefrikasse, kartofler
	Jordbærkoldskål, kammerjunker
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