
 

2023 Aktivitets Ugeplan Ankersgade 19 17. oktober 2023 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Lørdag Søndag 
Erindringsdans  

Vivian og Camilla 
3. sal 

Ulige uger 
kl. 11-11.45 

Individuelle besøg og 
cykel og gåture i 

området 
Vivian 

Besøget tilpasses den 
enkelte beboer 

11-15 

Gudstjeneste 
Den 3. onsdag i hver 

måned 
Lokale 3 i 

Ankersgade 21 
Kl. 10.30 -11.30 

 Welness 
 

Vivian  
10-11.30 

 

  

  Årstiderne i parken  
Og/eller torvedag  

Vivian 
Kl. 10-12 

 
 

 

    

Udflugt med 
bussen 

Vivian og Karsten 
lige uger 

Kl. 12.30-15 

Hygge og samtaler om 
stort og småt i 

dagligstuen  
Eva 

2. sal i Hus 23 
Vi hygger og samtaler 

om stort og småt 
Kl. 13.30 -14.30 

Cafehygge og spil 
med Lise og Nellie 

Cafeen i Hus 21 
Kl. 13-14.30 

Frokosthygge med 
sang og quiz 

Vivian 
Kl. 12-14 

Sang med Ann-Louise 
Hver 2. fredag   

ulige uger 
Spisestuen efter 

frokost 
 

  

 
 
 

 

Måltidsvært 
Vivian 
17-19 

Fælles kaffe, snak, 
gåture, hygge og 

måltidsvært 
Lone Jonker 

16 -19 
 

Fælles kaffe, snak, 
gåture, hygge og 

måltidsvært 
Lone Jonker 

16 -19 
 

Fælles kaffe, snak, 
gåture, hygge og 

måltidsvært 
Lone Jonker 

16 -19 
 

  



 

2023 Aktivitets Ugeplan for Ankersgade 23   17. oktober 2023 

 

 

 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 
Erindringsdans  

Eva  
3. sal 

Lige uger 
Kl. 11-11.45 

Individuelle besøg 
cykel- og gåture i 

området 
Eva 

Tilpasses ønske fra 
den enkelte beboer 

Kl. 10.30-14.30 

Vuggestue 
Eva  

2. sal 
Kl. 10-11 

Wellness 
Eva  

3. sal 
10.45 - 11.45 

Stolegymnastik 
Visiteret træning 

Ergoterapeut Helle 
2. sal 

Kl. 10.45-11.30 

  

Udflugt med bussen 
Eva og Karsten 

Ulige uger 
Kl. 12.30-14.30 

Cykeltur  
Svend 

Ulige uger 
Kl. 13 

 

Gudstjeneste 
Den 3. onsdag i 

hver måned 
Dog ikke i juli 

Lokale 3 i 
Ankersgade 21 

Kl. 10.30 - 11.30 

 Sang med         
Ann-Louise 

Hver 2. fredag   
lige uger 

Spisestuen efter 
frokost 

 

  

Maleværksted 
Lene 

på 3. sal 
Kl. 15-16 

Hygge og samtaler 
om stort og småt i 

dagligstuen  
Eva 

3. sal 
Vi hygger og 

samtaler om stort 
og småt 

Kl. 13.30-14.30 

Cafehygge og spil 
med Lise og 

Nellie 
Eva 

Cafeen i Hus 21 
Kl. 13-14.30 

Frokosthygge med 
sang  
Eva  

Kl. 12.30-13.30 

Hygge og samtaler 
om stort og småt i 

dagligstuen   
Lise 

2. sal 
Vi hygger og 

samtaler om stort 
og småt 
Kl. 14-15 

  


