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Lørdag 1 Farseret porrer, timiansovs, 
kartofler, gulerødder 

Grøn mazarinkage 

Søndag 2 Musaka med brød 
 

Gammeldags æblekage 

Mandag 3 Crispy chicken, asiatist sauce, 
ris, broccoli 

Is med vaniljevafler 

Tirsdag 4 Kalkunfrikadelle, brunsovs 
Kartofler, grønsager 

Abrikosgrød med mælk/fløde 

Onsdag 5 
 

Lever, brun sovs, bløde løg 
kartofler, bønner 

Hyllebær suppe med æbler 

Torsdag 6 Fiskefad med torsk og porrer 
Kartofler, gulerødder 

Frisk frugt 

Fredag 7 Bøf i flødesovs, kroketter 
ærter 

Bailey fromage med 
flødeskum 

Lørdag 8 
 

Coq au vin med kylling, 
kartoffelmos 

Vandbakkelser 

Søndag 9 Medister, brun sovs, kartofler 
Rødkål, sennep 

Nougatis med chokoladesovs 

Mandag 10 Brunkål, kogt flæsk, rødbeder, 
rugbrød, sennep 

Skovbær trifli 

Tirsdag 11 Chili con carne, ris, creme fraiche 
 

Frisk frugt 

Onsdag 12 Hamburgerryg, flødekartofler, 
gulerod, mango, bønne salat 

Fløderand med kirsebærsovs 

 Torsdag 13 
 

Skinkegryderet, kartofler, syltede 
rødløg 

Fersken med 
cremefraiche/kanelcreme 

Fredag 14 Frikadelle roulade, brun sovs, ovn 
kartofler,  

Fuglerede med lime 
flødeskum, chokolade 

Lørdag 15 Tartelet med høns i asparges 
 

Klar suppe med boller, urter 

Søndag 16 
 

Grønsagslasagne Brownie med karamel 
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Mandag 17 Koteletter i fad, bacon, 
champignon, ris, ærter 

Stikkelsbærgrød med 
mælk/fløde 

Tirsdag 18 Kalvefrikasse, kartofler, rødbeder 
 

Mælkechokolade/mint 
mousse 

Onsdag 19 Kylling i fad med bacon og cremet 
blomkål, stegte kartofler 

Rabarberkage med flødeskum 

Torsdag 20 Farseret rosenkål, skysovs, 
kartofler, salat 

Frisk frugt 

 Fredag 21 

 

Mørbradgryde, bacon, 
cocktailpølser, kartofler, grønsager 

Appelsinfromage med 
flødeskum 

Lørdag 22 Gammeldags oksesteg, skysovs, 
kartofler, glaseret perleløg, bønner 
 

Karamelis  

Søndag 23 Selleripostej, salat, flutes  
 

Frugtsalat 

Mandag 24 Millionbøf, kartoffelmos 
rødbeder 

Kiks, ost, frugt 

Tirsdag 25 Fyldte rødspætter med rejer, 
broccoli, stegte kartofler, æblesalat 

Lune Vafler med is 

Onsdag 26 Kalkunbryst m/timian, stegte 
grønsager champignonsovs, røsti 
kartofler 

Citronfromage med 
flødeskum 

Torsdag 27 Karbonader, persillesovs, kartofler, 
gulerødder 

Frisk frugt 

Fredag 28 Tomatsuppe med nudler og flutes 
 

Is med flødeboller 

Lørdag 29 

 

Kylling i karry, ris 
broccoli 

Henkogte pære med 
makronfløde 

Søndag 30 
 

Indbagt mørbrad, champignonsovs 
kroketter, bønnesalat 

Ananasfromage med 
flødeskum 

Mandag 31 
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Chokolademousse med 
flødeskum 

Ret til ændringer forbeholdes 


