Velkommen til

Specialplejehjemmet
Skovvang

Informationspjece til familie og venner til nye beboere pa Skovvang



Kaere familie og venner til nye
beboere pa Skovvang

Nar du leeser denne pjece, skal et menneske taet pa dig have et
nyt hjem i en specialbolig pa Skovvang.

Skovvang er et specialplejehjem, hvor alle beboere har det
tilfeelles, at de har en demensdiagnose og har brug for seerlig
omsorg og pleje. At fale sig hjemme et nyt sted kan tage tid
bade for den som flytter ind, men ogsa for dig som er
pargrende. Du skal vide, at du er velkommen her, og at du er
vigtig.

| denne pjece har vi samlet en raekke informationer. Vi har
opdelt pjecen i 4 kapitler:

e Forlgbsansvarlig og kontaktperson
¢ Indflytning

e Praktiske oplysninger

e Livet pa Skovvang

Maske oplever du, at ikke al information er vigtig eller til at
overskue lige nu. Pjecen kan bruges som opslagsveerk i takt
med, at du far brug for mere information.

Du er altid velkommen til at kontakte din naeres kontaktperson
eller forstanderen pa den afdeling, hvor din naere bor, hvis du
har spargsmal, gode idéer eller har noget, du undrer dig over.

Velkommen!
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Forlebsansvarlig og kontaktperson

Din neere far tilknyttet en forlabsansvarlig og en kontaktperson,
som har et seerligt ansvar for din naeres hverdag pa Skovvang.

Har du brug for at tale om praktiske ting, har spargsmal eller vil
vende bekymringer, skal du kontakte den forlgbsansvarlige eller
kontaktpersonen.

Den forlgbsansvarlige er:

Kontaktpersonen er:

Indflytning

Her kan du lzese om praktiske ting omkring indflytning og
indretning af den nye bolig.

Boligen er fgrst og fremmest din naeres hjem. Du indretter
lejligheden, sa den bliver hjemlig og rar, og star selv for
indflytning.

Lejebetingelser og forsikring
Lejligheden udlejes uden inventar. Ved opsigelse henvises til
lejekontrakten.

Aarhus Kommune har tegnet en feelles brandforsikring for
bygningerne. Du skal sgrge for, at din naere har indbo-/tyveri-/
og ansvarsforsikring, hvis du gnsker det.

AARHUS KOMMUNE
Opdateret 7.5.26



Hvad findes allerede i boligen?
| boligen findes falgende:

o Marklaegningsgardiner

e Seng

o Kaleskab

¢ Indbyggede skabe

o Liftsystem

e Fastmonterede lamper i loft

Mablering og indretning
Ved mgblering af boligen vil det vaere hensigtsmaessigt at:

¢ Alle ledninger er fastgjorte, for at mindske risiko for fald

e Undga overmablering. Vi ved, det er sveert at skille sig af
med kendte mabler, men bade din naere og
medarbejderne skal kunne komme sikkert rundt i boligen.

Det kan blive ngdvendigt at ommablere lejligheden, sa der kan
anvendes hjaelpemidler, hvis din neeres funktionsniveau falder
og far brug for hjeelp til forflytning, karestol, rollator og lignende.

Indret gerne med billeder og malerier pa vaeggene, ting og
mabler, som er genkendelige og personlige for din neere.

Mange mennesker med en demenssygdom finder tryghed og
gleede i dukker eller tgjdyr. Medbring derfor gerne dukker eller
tajdyr, hvis din naere har glaede af det.

Der ma ikke medbringes farlige genstande sasom steak-knive,
sakse eller bradknive.

Har du brug for vejledning til ophaeng af lamper i loftpladerne,
kan husets pedeller kontaktes. Du kan fa kontakt til pedellerne
ved at kontakte personalet pa afdelingen.
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Indretning af boligen

Boligerne pa Skovvang er 1-veerelses boliger med et stort
badeveerelse. Herunder kan du se en plantegning med boligens
mal, samt et forslag til, hvordan den kan indrettes.

378 m STUE OG
SOVEVARELSE

TOILET OG BAD
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Dyne og pude
Medbring gerne to dyner og €n hovedpude — helst af fiber af
hensyn til vask.

Der er mulighed for leje og vask af linned. Dette forteeller vi
mere om ved indflytning.

Hjaelpemidler

Hvis din neere har personlige hjeelpemidler udlant af kommunen
f.eks. rollator, kgrestol, seerlige ting til lejring eller lignende
medbringes disse ved indflytning.

Er der brug for flere hjeelpemidler bevilliges de efter en
individuel vurdering foretaget af vores fysioterapeuter og
ergoterapeuter.

Toiletsager

Medbring alt til personlig pleje, sasom harshampoo,
negleklipper, neglerenser, tandbgrste, barbergrej mv. Der skal
desuden medbringes eget kropstermometer. Tal gerne med
personalet om, hvordan | aftaler Igbende indkgb af shampoo,
tandpasta, solcreme mv., nar behovet opstar.

Medicin
Personalet sarger for, at din naere far sin medicin:

e Personalet ma kun dosere og udlevere medicin,
kosttilskud og naturlaeegemidler fra original emballage, som
er ordineret eller godkendt af en leege.

e Personalet sarger for at genbestille ordineret medicin.
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Alt medicin, kosttilskud og naturlzegemidler, som ikke kan
godkendes af en laege, skal gives af pargrende, hvis det fortsat
gnskes. Pargrende skal vaere opmaerksom pa at give besked,
hvis preeparatet skal genbestilles. Aftal dette ved indflytning.

Beboere skal selv medbringe 2 medicindoseringsaesker
(svarende til 14 dage).

Maerkning af ejendele

Demenssygdomme kan gare, at man har tendens til at
forlaegge ting eller ikke laengere kender forskel pa egne og
andres ejendele. Derfor kan private ejendele let forputte sig
eller veere glemt andre steder i huset. Som medarbejdere gar
vi, hvad vi kan for at fa ejendele tilbage til rette ejer. Det er
nemmest, hvis der saettes navn pa alle genstande som f.eks.
jakker, briller og sko.

Det er ogsa en god idé at maerke ting fra boligen, som pynte-
genstande, fijernbetjening og bager.

Maerkning af tgj og vaskeri

Alt tgj skal maerkes. Du kan selv maerke tgjet (Sag pa
‘navnemaerker’ pa Google). Maerket skal kunne holde til flere
vaske op til 90 grader og tgrretumbler. Vaskeriet kan maerke
tgjet mod et engangsbelab pa 500 kroner.

Pa maerket skal der sta fglgende; Afdeling, etage og
lejlighedsnr. (f.eks. B2-14 (Ceder Allé, lejl. 14)). Sperg vaskeri
for rigtig maerkning.

Det er vigtigt, at nyt t@j er maerket inden, det laegges i skabet i
boligen.
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Vaskeriet modtager meget umeerket t@j. Vi gnsker, at tgjet
kommer tilbage til rette ejer og opfordrer til, at du som
pargrende en gang i mellem kommer forbi Vaskeriet og ser, om
du kender noget af det umaerkede t@j. Paragrende er velkommen
i vaskeriet ifalge med personale fra afdelingen.

Sidste uge i hhv. februar, maj, august og november sender
Vaskeriet umaerket, nyvasket tgj til genbrug.

Din naeres tgj vaskes centralt i Skovvangs vaskeri. Tgj der
vaskes her, skal kunne vaskes ved minimum 40 grader. Uld-,
silke eller andet t@j, som kreever speciel vask, skal vaskes af
pargrende. Vi aftaler ved indflytning, hvordan vi koordinerer
dette.

Der kan ga op til 10 hverdage fra tgj, der er afleveret i vaskeriet,
er tilbage pa afdelingen. Derfor er det vigtigt, at der er tgj nok.

Vaskeriet kan treeffes pa telefon 29 20 45 64 pa hverdage K.
8.00-12.00.

Kontanter og vaerdigenstande

Vi anbefaler, at din naere ikke har starre kontantbelab liggende i
sin bolig. Kommunen har ikke en forsikring, der daekker
bortkomst af vaerdigenstande. Vi opbevarer ikke kontanter eller
veaerdigenstande for vores beboere.

Erindringsvitrine ved dgren til bolig

Ved siden af daren til hver bolig haenger et lille vitrineskab. Her
kan du seaette ting, der gar det nemmere for din naere at
genkende egen bolig. Det kan f.eks. vaere billeder af én selv og
familie, betydningsfulde rejsefund, pyntegenstande fra hjemmet
eller minder fra arbejdslivet.
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Indflytningssamtale

Vi inviterer til indflytningssamtale, hvor du vil made
medarbejdere som er teet pa din nzere i hverdagen. Du har faet
udleveret feelles samtalekort, som du kan bruge til at forberede
dig pa indflytningssamtalen indhold. Vi vil komme omkring
fglgende emner:

e Opsamling pa indflytningen

Hverdagen pa Skovvang

Din neeres livshistorie, interesser og udfordringer
Hvordan vi kontakter hinanden

Hvad der fylder for dig som pargrende

Livshistorie

Vi opfordrer dig til at nedskrive din neeres livshistorie, og give
den til medarbejderne ved indflytning. Brug gerne den skabelon
til livshistorie du har faet udleveret ved indflytningen.

Med livshistorien far medarbejderne stor hjeelp i arbejdet med at
opbygge en god og tillidsfuld relation. Livshistorien kan skabe
udgangspunkt for gode samtaler, og medarbejderne far en
stgrre forstaelse for personen bag demenssygdommen.
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Praktiske oplysninger

Parkering pa Skovvangs parkeringspladser

For at skabe de bedste parkeringsmuligheder for dig som
paragrende og for medarbejdere, har vi parkeringskontrol pa
Skovvangs parkeringspladser.

Nar din naere far en permanent bolig pa
Skovvang, kan du registrere din bil via
linket nedenfor:

https://forms.office.com/e/fZTZ6r37xh

Du kan ogsa scanne QR-koden til hgjre.

Nar du har modtaget en bekraeftelsesmail fra Q-Park, er din bil
oprettet i systemet, og du kan herefter parkere ubegreenset pa
Skovvangs parkeringspladser uden at gagre yderligere. Det er
dit ansvar at kontrollere, at din bils reg.nr. er korrekt registreret.
Du kan forvente at modtage en bekraeftelsesmail fra Q-Park ca.
en uge efter din indtastning.

Indtil din bil er registreret hos Q-Park, kan du indtaste bilens
reg.nr. og egen mailadresse pa en stander inden for
hovedindgangen pa Skovvang. Dette skal gares inden for 15
minutter efter parkering. Det er dit eget ansvar at tjekke, at de
korrekte oplysninger er indtastet. Herefter kan bilen parkere
gratis i 4 timer. Dette geelder ogsa for @vrige gaester pa
Skovvang.
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Ved behov for at parkere i la&engere tid end 4 timer, kan
oplysninger indtastes pa standeren pa ny, og der gives 4 timer
fra det indtastede tidspunkt.

Alle skiltede regler skal overholdes, nar du parkerer pa
parkeringsomradet.

OBS registrering geelder ogsa karetgjer med Handicapskilt
samt pa handicapparkeringspladserne. Det er kun tilladt at
parkere pa handicapparkeringspladserne, hvis du har et
Handicapskilt i forruden.

For at alle beboere har mulighed for at fa pargrendes biler
registreret, er det som udgangspunkt muligt at registrere to biler
pr. beboer.

Hvis du har spgrgsmal vedr. parkering, er du meget velkommen
til at sende en mail til parkeringskovvang@mso.aarhus.dk

TV og internet
Skovvang har ikke en fast udbyder af TV og internet.

Hvis du gnsker, at der skal vaere adgang til TV og/eller internet i
din naeres bolig, skal du selv kontakte en leverandar. Du kan fa
overblik over, hvilke leverandgrer du kan vaelge mellem via
hjemmesiden tjekditnet.dk. Skovvang har ingen seeraftaler, og
vi har heller ikke mulighed for at fremhaeve én privat leverandgr
frem for en anden.

Der er gratis SmartAarhus netveerk i hele huset gennem Aarhus
Kommune. Der kan bl.a. logges pa internettet vha. sms.
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Naglebrik til Skovvang

Du kan som pargrende fa en naglebrik, som giver adgang til
trapper, elevatorer, udearealer, familierum, caféens kakken og
din naeres bolig. Du vil fa udleveret ngglebrikker i forbindelse
med indflytningssyn.

Hver gang du besgger Skovvang, skal ngglebrikken aktiveres
ved at holde den pa en hvid eller sort saltoboks, f.eks. ved
hovedindgangen eller ved elevatoren ved hovedindgangen.
Vent til saltoboksen lyser grant. Ellers kan den ikke lase op til
boligen.

Tag trappen hvis du kan

For at passe pa de af vores beboere, som grundet
demenssygdom sgger veek fra plejehjemmet, bedes du tage
trappen fremfor elevatoren, hvis du kan. Ved at bes@gende
tager trappen, mindsker vi risikoen for, at beboere forvilder sig
ud af plejehjemmet gennem vores elevatorer.

Rengoring

Der vil som udgangspunkt blive gjort rent hver 2. uge.
Renggaringen bestar af stgvsugning, gulvvask, rengaring af
bad/toilet, tarre stav af (vandrette flader i nahgjde), skift af
sengetgaj, rengaring af harde hvidevarer og rengaring af
hjeelpemidler

Din naere kan tilkabe den del i serviceaftalen som omfatter
rengaring, der bl.a. indeholder renggringsklude,
rengaringsmidler, plastikposer,
toiletpapir/kgkkenrulle/skumvaskeklude, flydende handsaebe og
handsprit til dispenser.
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Uden tilkab, skal du selv sgrge for at indkabe remedier til brug
for rengaring i din neeres bolig. Du skal vaere opmaerksom pa,
at alle renggringsmidler skal opfylde geeldende krav i
arbejdsmiljglovgivningen.

Hvis du @nsker at fa gjort rent oftere, opfordrer vi dig til at
bestille hjaelp fra et rengaringsfirma. Det er ogsa muligt at lane
st@gvsuger og renggringsvogn og sta for ekstra rengaring selv.

Toilet

Du kan benytte toilettet i den private bolig. Der findes ogsa
toiletter ved caféen pa 1. sal eller ved hovedindgangen, der kan
benyttes.

Laege

Pa de enkelte afdelinger har vi en fasttilknyttet lsege. Laegen
kender plejehjemmet og har et teet samarbejde med
plejehjemmets medarbejdere.

Ved indflytning kan din nzere gratis skifte til plejehjemmets
lzege. Det er ogsa muligt at beholde den gamle leege.

Som udgangspunkt er det pargrendes ansvar at sgrge for
transport til og fra planlagte besag hos leege/pa hospitalet. Ved
undersagelse pa hospitalet kan vi veere behjaelpelige med at
bestille gratis patient-transport. Det kan arrangeres, at du
mgader din naere pa hospitalet eller at du ledsager fra Skovvang.

Tandlaege
Det er muligt at ansgge om at skifte til kommunal
omsorgstandpleje i forbindelse med indflytning.
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Omsorgstandplejen kommer i huset med jeevne mellemrum.
Draft gerne muligheden for omsorgstandpleje ved
indflytningssamtalen.

Apotek
Alle udgifter til medicin pahviler beboeren.

Pa Skovvang benytter vi Aarhus Lave Apotek pa Store Torv 5 i
Aarhus, som star for udbringning af medicin hertil.

Aarhus Lave Apotek gnsker, at sa mange som muligt benytter
'Far pay’ til betaling af medicin. Betalingslgsningen er med til at
sikre kontinuerlig levering af medicin — til glaede for din naere,
plejepersonalet og apoteket. Ordningen er uden
administrationsgebyr.

@nsker du at benytte ordningen, skal du kontakte Aarhus Lgve
Apotek via mail: 006bo@apoteket.dk (sikker mail) eller pa tlf.

86 12 00 22. Du skal oplyse mailadresse samt din naeres navn
og cpr.nr. Herefter modtager du en vejledning pa mail.

Kontakt Aarhus Lave Apotek ved spagrgsmal.

Mad og drikke til beboere

Alt mad og drikke indgar som en del af serviceaftalen, som man
betaler for. Hvis en beboer opholder sig et andet sted end pa
Skovvang i mere end ét dggn (f.eks. ved indlaeggelse) sgrger vi
for refusion.

Ved indflytningen spgrger vi ind til, hvilke gnsker der er til
maden, f.eks. vegetarkost og om der er allergier, vi skal kende.
Det kan ogsa veere, der er behov for specialkost, f.eks. tygge-
og synkevenlig mad (dysfagikost).
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Mad og drikke til pargrende
Du er meget velkommen til at spise med.

Vil du spise med, skal du bestille mad via Kgkkenet pa telefon
24 56 45 55 senest en uge forinden. Mad betales via MobilePay
til 938 075 — skriv i kommentarfeltet: “Plejehjemmet Skovvang”
samt bolignummer og din naeres navn. Der haenger en liste
med aktuelle priser i Caféen pa 1. sal.

Som pargrende har du ogsa mulighed for at benytte Caféens
kakken. Din ngglebrik kan lase dgren op. | keakkenet har du
adgang til et kaleskab, ovn, kogeplader, mikroovn,
kaffemaskine og elkedel. Sa du kan medbringe dine egne
ingredienser og lave mad og kaffe her. Husk at rydde op efter
brug — du ma gerne benytte opvaskemaskinen.

Kaffe og te er gratis for pargrende. Der er altid kaffe pa kanden
og sp@rg endelig de faste medarbejdere, sa de kan finde en
kop til dig.

Alkoholpolitik

Skovvang er som udgangspunkt et alkoholfrit hus. Det betyder,
at der pa feellesomrader kun ma indtages alkoholfrie
drikkevarer.

Flere af vores beboere far medicin, som ikke harmonerer med
indtagelse af alkohol. Vi henstiller derfor til, at der ikke indtages
alkohol i forbindelse med besag i huset.

Kontakt gerne forstanderen pa din naeres afdeling, hvis
ovenstaende giver anledning til spgrgsmal.
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Rygning

Plejehjemmet er som udgangspunkt et rggfrit milja. Enkelte
beboere vil have behov for at ryge. | sa fald er dette tilladt pa
udendgrs-arealer. Aftal neermere med de faste medarbejdere.

Post

Hver beboer har en postkasse, som er placeret i postrummet
ved hovedindgangen. Beboere/pargrende skal selv temme
postkassen. Naglen til postkassen udleveres ved indflytning.

Frisgr og fodpleje

Aftal gerne med den forlgbsansvarlige om din naere skal
tilknyttes husets frisar og hvor hyppigt der anskes klipning.
Afdelingens hverdagslivsmedarbejder er ansvarlig for at
koordinere klipningerne med frisgren og falger med frisgren
rundt til de beboere, som skal klippes.

Hvis du gnsker at din nzere skal tilknyttes vores faste
fodterapeut, er fremgangsmaden den samme som ovenfor
beskrevet, bortset fra at fodterapeuten selv vurderer, hvor
hyppigt der er behov for behandling.

Mindsk smittespredning
Nar du er pa besgg, bedes du spritte dine haender af. Der
findes spritdispensere ved indgangen.

Hvis du som pargrende bliver syg med en smitsom infektion
eller influenza, henstiller vi til, at du udseetter dit besag, indtil
minimum 48 timer efter sidste sygdomstegn. Er du i tvivl bedes
du inden besgget kontakte en medarbejder pa afdelingen, hvor
din naere bor.
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Hjertestarter

Vi har en hjertestarter pa Skovvang.

Den er placeret i samme bygning som hovedindgangen og
haenger pa veeggen ved indgangen til Caféen.
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Livet pa Skovvang

Skovvang er fgrst og fremmest et hjem for beboerne. Det er
vores feelles opgave at skabe en hverdag for beboerne, som er
meningsfuld for dem med udgangspunkt i deres livshistorie og
interesser — altid med gje for deres individuelle udfordringer.

Vi gar hvad vi kan for, at Skovvang skal fgles hjemligt for dig og
din naere, men hverdagen kan have et mere institutionaliseret
preeg end man er vant til hiemmefra. Alt dette skaber nogle
saerlige rammer, som kan tage tid at veenne sig til som familie
og venner. Du skal vide, at du er velkommen og er vigtig i
denne nye seerlige ramme.

Pa Skovvang har vi flere tilbud til dig, som er pargrende. At
veere taet pa et menneske med en demenssygdom, kan veere
sveert og vi haber, at nogle af vores tilbud kan give dig statte —
hvis du har brug for og lyst til det

| dette afsnit far du mere viden om hverdagen pa Skovvang. Vi
giver ogsa inspiration til, hvad du som pargrende kan lave af
aktiviteter med din naere og hvordan livets store begivenheder
kan fejres.

Den forste tid

Det at komme i nye og uvante omgivelser kan ofte pavirke bade
funktionsniveau og stemning hos mennesker med en demens-
sygdom. Det er helt normalt, og ofte bliver vedkommende rolig
og mere tryg efter nogen tid.

Det kan veere sveert for den demensramte at modtage hjeelp og
statte fra personer, man ikke kender. Derfor er der hos
medarbejderne fokus pa - ved hjeelp af socialpaedagogiske
tiltag og kommunikation - at opbygge tillid hos den
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demensramte. Dette er seerligt vigtigt i den farste tid efter
indflytning, da en god relation er afgagrende for at kunne fa lov til
at hjeelpe med bl.a. personlig pleje og pakleedning.

Vi vil bede dig have i tankerne, at den fgrste tid kan veere sveer,
men at den sjeeldent er kendetegnende for, hvordan livet pa sigt
bliver for din naere her pa Skovvang.

Personale pa Skovvang

| huset kan du og din nzere i det daglige mgde SOSU- og
sundhedspersonale, aktivitets- og oplevelsesmedarbejdere,
ledere, servicepersonale, studerende elever og mange andre.

Der er flest medarbejdere pa arbejde mellem kl. 8-15. Det er
her beboerne har mest energi til f.eks. traening og aktiviteter.
Om eftermiddagen, aftenen og natten er der feerre
medarbejdere pa arbejde, men vi er her altid.

Nar du er pa besgg

Familie og venner forteeller ofte, at det kan veere sveert at finde
pa noget at lave sammen, nar de kommer pa besgg. Herunder
har vi samlet en raekke forslag til aktiviteter:

e Gatur i haven (evt. ordne lidt i haven)

e Se pa billeder fra det liv, din naere har levet.
Det bekreefter ham/hende i, hvem han/hun er

e Medbring videooptagelser/billeder af de seneste
begivenheder i familien

e Veere stille sammen/holde i hand, se TV/lytte til musik
(Skovvang har Musicmind-musikafspillere til radighed -
kontakt en medarbejder for mere information)

e Give manicure eller handmassage
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e Anvende motionsrummet
(kan bookes via afdelingens fysioterapeut)

e Har du lyst, kan du lane en renggringspakke, sa du — evt.

sammen med din naere — kan ggare lidt rent i boligen
(kontakt en medarbejder)

Du kan finde mange flere forslag til aktiviteter i folderen
Generelle tilbud til pararende pa Skovvang, som findes inden
for hovedindgangen. | nedenstaende nyhedsbrev beskrives
aktiviteter og arrangementer, som du som pargrende ogsa er
velkommen til at deltage i.

Nyhedsbreve

Vi sender jeevnligt nyhedsbreve til pargrende via mail. | brevet
kan du laese om aktiviteter, arrangementer og nyt fra ledelsen.
Alle pargrende, der modtager nyhedsbrevet, vil ogsa modtage
andre relevante oplysninger, som ikke kan vente til
nyhedsbrevet udsendes.

@nsker du at modtage nyhedsbrevet, kan du kontakte
Skovvangs Frivillig- og pargrendekonsulent, Marianne
@Jstergaard Jensen pa marojens@aarhus.dk. Alternativt kan
du kontakte din naeres forlgbsansvarlige eller kontaktperson,
som ogsa kan hjeelpe dig med at komme pa vores mailliste.

Aftal gerne dette allerede ved indflytning.

Fodselsdag, hgjtider og fejring

Nar en beboer har fedselsdag, serveres der boller og kakao til
alle beboere pa afdelingen. Ved runde fadselsdage far alle
beboere lagkage.
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Hvis | gnsker at fejre fgdselsdag, bryllupsdag eller holde andre
sammenkomester, er | velkommen til at lane familierummet pa
Skovvangs 1. sal eller Festsalen pa Abildgarden. Kontakt
Frivillig- og pargrendekonsulent Marianne Jstergaard Jensen
pa marojens@aarhus.dk, hvis du vil booke et lokale.

Det er ogsa muligt at kebe en lagkage for 165 kr. Bestilling skal
afgives senest en uge i forvejen til Kgkkenet pa tif. 24 59 45 55
og betales med MobilePay til 938 075 — HUSK at skrive
“Skovvang” samt hvad du betaler for i kommentarfeltet.

Pa tagterrassen og foran Skovvangs hovedindgang har vi en
flagstang. Vil du hejse flaget, kan du hente det i en kasse i
postrummet. Du er velkommen til at benytte denne mulighed
bade ved fejring og ved afsked af din naere. Vi gar opmaerksom
pa, at man selv er ansvarlig for at tage flaget ned igen og leegge
det tilbage pa plads.

Plejehjemsradet

Plejehjemsradets opgave er — i samarbejde med ledelse og
medarbejdere — at skabe de bedst mulige rammer og vilkar for
beboerne pa Skovvang.

Radet bestar af pargrende valgt pa et arligt mgde i november.
Radet afholder jeevnligt mgder med ledelsen, hvor emner af
generel interesse for beboere og deres familie og venner
draftes.

Du kan kontakte Plejehjemsradets formand Sgren Ingefred
Sarensen pa tif. 28 58 29 60 eller pa mail ingefred@privat.dk.
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Aktivitetsudvalget

Aktivitetsudvalget medvirker til at Skovvang er et godt sted at
vaere med fokus pa feellesskaber, gode oplevelser og
aktiviteter. Udvalget kan besta af venner og familiemedlemmer
til beboere, frivillige samt tidligere paragrende. Personer med
seerlig interesse for Skovvang er ogsa velkomne.

| samarbejde med Frivillig- og pargrendekonsulenten
planlaegges og afholdes arrangementer.

Hvis du gnsker at hgre mere eller at melde dig til
Aktivitetsudvalget, kan du kontakte Frivillig- og
pargrendekonsulent Marianne QJstergaard Jensen pa
tif./sms 41 85 42 00 eller mail marojens@aarhus.dk.

Pargrendevejleder - socialradgiver

Som pargrende til et menneske med demens, kan du opleve
behov for at tale med en udenforstaende om de udfordringer,
sorger og gleeder du oplever. Tiden fgr og omkring indflytning
pa Skovvang, kan veere praeget af mange folelser og praktiske
opgaver. Du kan fa hjzelp til at fa overblik ved indflytning og til at
finde rundt i det offentlige system, ansggninger og kontakt til
diverse instanser. Eller du kan have behov for en samtale om
rollen som pargrende og de neere relationer.

En samtale med pargrendevejleder vil altid tage udgangspunkt
i, hvad du har brug for at tale om eller har brug for hjeelp til.

Du er velkommen til at kontakte pargrendevejleder Mai Juhl pa
tif. 41 89 09 38 eller pa mail imaj@aarhus.dk.
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Pargrende-Café og netvaerksgrupper

Skovvang tilbyder flere muligheder for et pargrendefeellesskab.
Paragrendecafé er et forum, hvor pargrende kan samles om
relevante emner og med tid til hygge og snak. Det af holdes ca.
hver anden maned.

Vi tilbyder desuden pargrendegrupper og individuelle lgsninger.

Du kan fa tilsendt naermere beskrivelse ved henvendelse til
pargrendevejleder Mai Juhl pa tIf. 41 89 09 38 eller pa mail
imaj@aarhus.dk.

Frivillig- og parerendekonsulent

Frivillig- og pargrendekonsulenten koordinerer aktiviteter pa
tvaers af huset til gleede for beboere og dig som pargrende. Det
er f.eks. tilbbagevendende og arstidsbestemte aktiviteter, ture ud
af huset, foredrag m.m. Frivillig- og pargrendekonsulenten
deltager desuden i Plejehjemsradets magder og er ansvarlig for
at udsende nyhedsbreve til pargrende og venner af Skovvang.

Du er velkommen til at kontakte Marianne @stergaard Jensen
med forespargsel omkring aktiviteter pa tif. 41 85 42 00 eller pa
mail marojens@aarhus.dk.

Oplevelsesmedarbejdere

Skovvangs to oplevelsesmedarbejdere spiller begge musik og
synger. Repertoiret spaender bredt fra dansktop, hgjskole- og
feedrelandssange, revy, filmmusik, evergreens, jazz, swing
m.m. Med guitar, klaver, rytmeinstrumenter, sang, god
stemning og naervaer skaber de mange gode stunder for vores
beboere og medarbejdere.
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Kom endelig og sig hej, nar du ser dem ude pa afdelingerne.
De glaeder sig til at hilse pa dig.

Du kan treeffe oplevelsesmedarbejderne pa:
Heidi Lauridsen, tIf. 61 94 30 30
Thorkil Bisgaard, tIf. 22 46 24 62

Praest

Anders Broe Kobbersmed er praest ved Christians kirken, der
ligger teet ved Skovvang. Ud over at afholde gudstjenester pa
Skovvang, stiller Anders sig til radighed for samtaler med
beboere og dennes familie og venner.

Anders kan kontaktes pa tif. 41 72 71 09 eller mail
anders@christianskirken.dk.

Kriseberedskabsplan pa Skovvang

Forhabentlig kommer vi ikke til at opleve leengerevarende
stremnedbrud og manglende adgang til vand. Men HVIS vi
kommer til at sta i en krisesituation, har vi gjort os tanker om,
hvordan vi handterer situationen pa Skovvang.

| lobet af 2026 far Skovvang en ngdgenerator, som kan
tilsluttes i tilfeelde af leengerevarende stramnedbrud. Dette vil
kompensere for dele af den manglende strem. Vi har desuden
foretaget indkgb af mad og vand til 3 dage.

Ved stramnedbrud kan vi veere forhindret i at kontakte dig som
paragrende telefonisk eller elektronisk. Samtidig kan vi fa brug
for ekstra hjeelp.

Derfor vil det vaere en stor hjeelp, hvis du i tilfeelde af
stremnedbrud har mulighed for at komme til Skovvang den
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farste dag kl. 10 inden for hovedindgangen. Herfra sgrger vi for
information og fordeling af prioriterede arbejdsopgaver.
Ligeledes vil der fglgende dage kl. 10 (sa leenge der er
stramnedbrud) veere information og fordeling af arbejdsopgaver
inden for hovedindgangen.

Derudover anmoder vi om, at du allerede ved indflytning sagrger
for, at fglgende er i din naeres lejlighed (Husk at det skal
maerkes med lejligheds nr.). Fa evt. hjeelp af personalet med
maerkning:

e batteridrevet lommelygte/LED lys/lanterne og evt. lyskaede
e ekstra batterier til lyskilder
e en ekstra dyne eller taeppe

Sporgsmal eller undren

Vi bestraeber os pa at ggre det bedste for vores beboere og
deres familie og venner. Men nogle gange vil du maske opleve
noget, som du er uforstaende overfor eller finder mangelfuldt.

Her ma du endelig kontakte den forlgbsansvarlige eller
kontaktperson, sa du kan fa svar pa dine spgrgsmal, inden det
bliver til bekymringer for dig.

Pa vores hjemmeside kan du finde generel information om
Skovvang.
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Kontaktoplysninger

Tag endelig fat i din neeres forlgbsansvarlige eller
kontaktperson, hvis du har spgrgsmal, som ikke er besvaret i
denne pjece.

Kontakt Skovvang
Hovednummer: 87 13 19 22

Alpedalen lejl. 97B 1.1 - 1.16: tIf. 22 68 54 44
Alpedalen lejl. 97B 1.18 - 1.29: tIf. 22 68 54 45

Birkelunden lejl. 97C 1.1 - 1.13: tIf. 22 68 54 46
Birkelunden lejl. 97C 1.16 - 1.27: tIf. 22 68 54 47

Ceder Allé lejl. 97B 2.1 - 2.16: tIf. 22 68 54 48
Ceder Allé lejl. 97B 2.18 - 2.30: tIf. 22 68 54 49

Dueveaenget lejl. 97C 2.1 - 2.13 tIf. 22 68 54 50
Duevaenget lejl. 97C 2.16 - 2.27 tIf. 22 68 54 51

Korttid 1 tIf. 22 68 54 52
Korttid 2 tIf. 22 68 54 53

Overforstander for Specialplejehjemmet for demens,
Skovvang

Mai McLeod Winther
TIf. 41 8550 42
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Alpedalen
Forstander: Marianne Louise Larsen (tIf. 41 89 16 17)
Viceforstander: Kia Lyndgard (tIf. 41 85 44 93)

Birkelunden
Forstander: Lene Kristensen (tIf. 22 68 54 55)
Viceforstander: Tina Callesen (tIf. 41 85 47 41)

Ceder Allé
Forstander: Amran Hassan (tlf. 21 54 94 99)
Viceforstander: Pernille Chronof (tlf. 23 82 17 68)

Duevanget
Forstander: Anja Dinsen (tIf. 20 58 53 19)
Viceforstander: Emily Jargensen (tIf. 51 34 72 13)

Korttid & Dagcenter
Forstander: Stefi Olesen (tIf. 41 85 65 47)
Viceforstander: Rikke Bjorholm (tlf. 20 90 64 93)

Kokken & service
Forstander: Dorthe Vand (tlf. 20 10 87 37)
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