Aktivitetskalender oktober 2025 Hgrgarden

DAG D | AKTIVITET

Onsdag 1 kl. 15.30 Folkehuset viser film: I'll Find You”. Der kan kgbes kaffe og kage.

Torsdag 2 KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19
KI.10:30-11:45 Feellessang med Ann-Louise i nr. 19
KI.12-13.30 Ann-louise spiller musik i nr. 15 efter frokost (og spiser med i nr. 15)

Fredag 3 KI. 12 — 13.30 Folkehuset: Buffet og Musik. Tilmelding i cafeen eller pa tIf. 23 38 07 83.
KI. 14.30- 15 Hgjtlaesning i nr. 19 pa 1 sal i stuen med Josefine

Mandag 6 KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 15

Tirsdag 7 KI. 14.15-15.30 Kreativ veerksted i nr.19 i st. 1 sal. Man kan lave perlehalskader denne gang
KI. 15.45-16.30 Tirsdags Cykeltur med Josefine. Tilmelding

KI. 18.45 — 21.00 Folkehuset: Livestreaming fra Arhus Universitet. Aftenens foredragsholder vil
fortzelle om “Havets kollaps og vejen tilbage”. Gratis adgang. Tilmelding eller afbud til Bente
Laursen pa mail wbgl@mail.dk eller pa tIf. 30538706

Onsdag 8 KI. 10- 12 Bustur med Josefine til Ega marina. Tilmelding til Josefine, da der er begraenset plads.

Torsdag 9 KI. 10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19
KI. 15 — 15.50 Folkehuset: Husorkesteret underholder for beboere, pargrende.

Fredag 10 | KI.10:30-11:45 Fzellessang med Ann-Louise i nr. 19
KI.12-13.30 Ann-louise spiller musik i nr. 15 efter frokost (og spiser med i nr. 15)
KI. 13:30-14.15 Lav smakager med Josefine. Pa 1 sal stuen.

Mandag 13 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 15
KI. 14.30 -15.30 Kreativ vaerksted i nr. 15 i stuen.

Tirsdag 14 | KI.10:30-11:45 Fzellessang med Ann-Louise i nr. 19 Sidste gang med feellessang med Ann-Louise
KI.12-13.30 Ann-louise spiller musik i nr. 15 efter frokost (og spiser med i nr. 15) Sidste gang med
feellessang med Ann-Louise

Onsdag 15 | KI.11-11.30 Beboere mgde i nr. 19 spisestuen i stueetagen
KI.11.35-12 Beboere mgde i nr. 15
kl. 15 — 16.30 Folkehuset: Fellessang med Dorte, Helle, Nils, Sgren og Ole

Torsdag 16 | KI. 10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19

Fredag 17 | KL. 14.30-15 Petanque spil. Vi mades i stue i nr 19

Mandag 20 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 15
Kl 14.30-15.30 Strikkeklub i nr. 19

Tirsdag 21 | Kl. 15.30-16.30 Tirsdags Cykeltur med Josefine. Tilmelding

KI. 18.45 — 21.00 Folkehuset: Livestreaming fra Arhus Universitet. Aftenens foredragsholde vil
forteelle om “Foraedlingen af mennesker — f@r og nu”. Gratis adgang. Tilmelding eller afbud til
Bente Laursen pa mail wbgl@mail.dk eller pa tIf. 30538706.

Torsdag 23 | KI. 10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19

Fredag 24 | KI.14- 15.30 Fredagsbar i nr. 19 i feellesstuen i stueetagen

Mandag 27 | KI.10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 15
Kl 14.30-15.30 Strikkeklub i nr. 15
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Tirsdag

28

KI1.10.30 -13.13 Risskov kirke — udflugt. Lysningsgudstjeneste. Gudtjenesete i kirken og
efterfglgende spise i sognegarden. Tilledning til Josefine da der er begraenset plads.

KI. 15.30-16.30 Tirsdags Cykeltur med Josefine. Tilmelding til Josefine

kl. 18.45 — 21.00 Folkehuset: Livestreaming fra Arhus Universitet. Aftenens foredragsholdere
fortzeller om "DNA og fossiler udvider vores stamtrae”. Gratis adgang. Tilmelding til Bente
Laursen pa mail wbgl@mail.dk eller pa tif, 30538706.

Onsdag

29

KI. 10-12 Bustur med Josefine til Veri centret. Tilmelding til Josefine, da der er begraenset plads.

Torsdag

30

KI. 10.15-10.45 Stolegymnastik med Jette i nr. 19
kl. 16 — 18 Folkehuset: Fyraftensjazz. Glad musikalsk underholdning med skiftende solister.
Mulighed for at kgbe en tallerken suppe.
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