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Kære gæst på Egely 
 
Velkommen til aflastningspladserne på Plejehjemmet Egely. 

Aflastningsboligerne er placeret på Plejehjemmet Egely, og 
under opholdet bliver du en del af hverdagen på plejehjemmet 
sammen med de beboere, der har fast bopæl her.  

Egely rummer i alt 48 boliger, og hverdagen er præget af 
genkendelige rutiner, fællesskab og mulighed for både 
samvær og ro alt efter den enkeltes ønsker og behov.  

Et planlagt aflastningsophold kan have flere formål. Fælles for 
alle ophold er, at der er tale om et midlertidigt ophold, som 
typisk er af kortere varighed. Opholdet tilrettelægges med 
udgangspunkt i dine behov og resurser og i samarbejde med 
relevante fagpersoner. 

Når du skal på et ophold hos os, vil vi gerne lære dig at kende. 
Du og din familie er altid velkommen til at aftale et besøg og 
se huset, før I booker et ophold.  

I denne pjece har vi samlet en række praktiske informationer 
omkring et aflastningsophold. Ring endelig, hvis du har 
spørgsmål til opholdet, som du ikke kan finde svar på i pjecen. 

 
Med venlig hilsen 
Charlotte Stampe Møller, forstander  

 

   

 

 

Forstander 

Charlotte Stampe Møller 

Tlf.: 41 85 82 81 

E-mail: charlar@aarhus.dk 

 

Viceforstander 

Heidi Løffgreen 

Tlf.: 24 89 73 63 

E-mail: Heilo@aarhus.dk 
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Den første dag på opholdet 
Forud for opholdet aftaler vi, hvornår du ankommer og hvem 
der tager imod dig. Du skal bo i en møbleret lejlighed, og vi 
anbefaler, at du medbringer nogle personlige ting, som kan 
skabe hygge. Det kan f.eks. være billeder af familien.  

 
Kontakt mellem Egely og de pårørende 
Den første dag aftaler vi med dine pårørende, hvordan de 
ønsker, at vi kontakter dem.  

Vi aftaler også, hvilke behov for løbende information dine 
pårørende har, så opholdet bliver en god og tryg oplevelse for 
jer alle.  

 

Kontakt til sygeplejersker  
Hvis der er behov for koordinering i forbindelse med opholdet, 
kan sygeplejerskerne kontaktes på telefon:  

• Pernille: 29 20 84 60  
• Sandra: 29 20 84 66 
• Carina: 29 20 96 86. 

 

Økonomi 
Selve opholdet er gratis. 

Der er dog egenbetaling, som dækker måltider og gængse 
drikkevarer. Ydermere betales et dagligt servicegebyr, som 
dækker rengøringsartikler, linned og håndklæder. 

Den samlede pris er ca. 140,- kr. pr. døgn. 
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Nøgle 
Du får udleveret en nøglebrik til lejligheden ved ankomst. 
Nøglebrikken skal afleveres ved opholdets afslutning. Ved 
bortkomst eller manglende aflevering hæfter du økonomisk for 
nøglebrikken. 
 

Kontaktperson 
Du får tildelt en primær kontaktperson under opholdet på 
Egely.  

 

Aktiviteter 
Egely er et levende hus, hvor der foregår forskellige aktiviteter, 
som vi håber, du har lyst til at deltage i. Det er bl.a. banko, live 
musik, quiz og wellnessrum. Aktivitetskalenderen hænger på 
opslagstavler i huset, og du kan også få en udleveret ved 
ankomst.  

 

Medicin 
Ved opholdets begyndelse skal du aflevere din medicin i 
original emballage samt tomme medicindoseringsæsker 
svarende til hele opholdets længde (alternativt dosispakket 
medicin fra apoteket). Medbring medicin nok til hele opholdets 
længde. 

• Medarbejderne må kun udlevere medicin, de selv har 
doseret fra original emballage. 

• Medarbejderne må kun dosere medicin, som er 
ordineret af egen læge. 
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• Alt anden medicin, som f.eks. naturpræparater skal 
gives af pårørende. Aftal nærmere med medarbejderne 
ved opholdets begyndelse. 
 

Hjælpemidler 
Vi søger for at der er hjælpemidler klar til dig, hvis du har brug 
for det. 

 
Nødkald 
Hvis du får udleveret et nødkald ved opholdets begyndelse, 
skal dette afleveres ved opholdets ophør. Ved bortkomst eller 
manglende aflevering hæfter du økonomisk for nødkaldet.  

 

Kontanter og værdigenstande 
Vi anbefaler, at du medbringer lidt kontanter til aktiviteter, 
såsom banko og små ture ud af huset.  

Vi anbefaler ikke, at du medbringer værdigenstande, da 
opbevaring af disse er på eget ansvar. Aarhus kommune har 
ikke en forsikring, der dækker bortkomst af værdigenstande.  

 

Rygning  
Boligen er røgfri.  
 

Tøjvask 
Egely har sit eget vaskeri. Hvis der bliver behov for at vaske 
tøj under opholdet, anbefales det, at tøjet mærkes med navn. 
Vi anbefaler, at du medbringer tøj til hele opholdet. 
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Toiletsager 
Du skal selv medbringe shampoo, barbergrej, negleklipper, 
sæbe, tandbørste og lignende, som du anvender til personlig 
pleje i hverdagen. 
 

TV 
Der er et TV i lejligheden med adgang til en grundpakke fra 
YouSee.  

 

Sengetøj og linned 
Dynebetræk, pudebetræk, lagen, stiklagen og håndklæder er 
inkluderet i prisen for opholdet.  

Der er også dyne og pude, men du er også velkommen til at 
tage din egen med.  
 

Mad og drikke 
Mad og drikke indgår i prisen for dit ophold. Måltiderne 
tilberedes på Egely. 

Vores køkkenpersonale kan tilpasse maden, hvis du f.eks. 
ønsker vegetarkost eller har behov for specialkost. 

› Morgenmad serveres fra kl. 08.00 
› Frokost serveres kl. 12.00 
› Eftermiddagskaffe serveres kl. 14.30 
› Aftensmad serveres kl. 18.00 
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Hoveddøren 
Hoveddøren låses til aften. Herefter skal du bruge 
ringeklokken for at komme ind. Der kan gå lidt tid inden 
personalet kommer og låser op, da de kan være optaget hos 
en anden beboer. 

 

Fodpleje 
Der kommer en forplejer fast i huset. Personalet kan hjælpe 
med at tage kontakt, hvis det aftales i forvejen. 

 

Frisør 
Der kommer en fast frisør i huset. Personalet kan hjælpe med 
at tage kontakt, hvis det aftales i forvejen. 

 

Husdyr 
Husdyr er altid velkommen til at komme på besøg. Dyret må 
ikke være til gene for andre beboere. 

Vi forbeholder os ret til at afgøre, hvor i huset dyret kan 
færdes.  

 

Busforbindelser 
De nærmeste busser er nr. 17 som holder lige ved Egely samt 
bus 2A og 6A, som holder ved cykelhandleren (spørg 
personalet). 
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Når opholdet afsluttes 
Dine pårørende har ansvaret for at ledsage dig, når opholdet 
er slut. Boligen skal tømmes for personlige ejendele. 
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