
JANUAR – AKTIVITETSKALENDER (opdateret) 

Dato Aktivitet 

Mandag d. 1.   

Tirsdag d. 2 Kaffeklub med Louise i glasstuen kl. 14.00-16.00 (alle er velkomne) 

Onsdag d. 3. 2 afsnit “Huset på Christianshavn” vises i glasstuen kl. 14.30 (beboere i stuen) 

Torsdag d. 4. Træning på lokalcenter (for tilmeldte) 

Fredag d. 5.   

Mandag d. 8  Træning på lokalcenter (for tilmeldte) 

Bustur med Kurt “Kend din by” kl. 13.00-15.00 (beboere på 1. sal) 

Musik og fortælling med Kurt i glasstuen kl. 15.00-16.30 (alle er velkomne) 

Tirsdag d. 9 Kaffeklub med Louise på 1. sal kl. 14.00-16.00 (alle er velkomne) 

Onsdag d. 10 2 afsnit “Huset på Christianshavn” vises i glasstuen kl. 14.30 (beboere i stuen) 

Torsdag d. 11. Træning på lokalcenter (for tilmeldte) 

Fredag d. 12.  

Weekend Søndag: Cykeltur med Sebastian kl. 10.00 (beboere på 1. sal) 

Mandag d. 15. Træning på lokalcenter (for tilmeldte) 

Stolegymnastik med Henriette i glasstuen kl. 10.00 (alle er velkomne) 

Bustur med Kurt “Kend din by” kl. 13.00-15.00 (beboere på 2. sal) 

Musik og fortælling med Kurt i glasstuen kl. 15.00-16.30 (alle er velkomne) 

Tirsdag d. 16.  Håndarbejde med Camilla i glasstuen kl. 9.30-12.00 (alle er velkomne) 

Kaffeklub med Louise på 2. sal kl. 14.00-16.00 (alle er velkomne) 

Onsdag d. 17. “Samvær på Plejehjem” med børnehavebørn i stuen kl. 10.00-12.00 (alle velkomne) 

2 afsnit “Huset på Christianshavn” vises i glasstuen kl. 14.30 (beboere i stuen) 

Torsdag d. 18. Træning på lokalcenter (For tilmeldte) 

Kreativ hygge med Inger på 1.sal kl. 14.00 (alle er velkommen) 

Gudstjeneste i Atriumgården kl. 14.30 (pårørende er velkomne) 

Fredag d. 19.  

Weekend Søndag: Cykeltur med Sebastian kl. 10.00 (beboere på 2. sal) 

Mandag d. 22. Træning på lokalcenter (For tilmeldte) 

Stolegymnastik med Henriette på 1.sal kl. 10.00 (alle er velkomne) 

Bustur med Kurt “Kend din by” kl. 13.00-15.00 (Beboere i stuen) 

Musik og fortælling med Kurt i glasstuen kl. 15.00-16.30 (Alle er velkomne) 

Tirsdag d. 23.  Kaffeklub med Louise i glasstuen kl. 14.00-16.00 (alle er velkomne) 

Onsdag d. 24. 

 

“Samvær på Plejehjem” med børnehavebørn på 1. sal kl. 10.00-12.00 (alle velkomne) 

2 afsnit “Huset på Christianshavn” vises i glasstuen kl. 14.30 (beboere i stuen) 

Torsdag d. 25. Kreativ hygge med Inger på 2.sal kl. 14.00 (alle er velkommen) 

Træning på lokalcenter (for tilmeldte) 

Fredag d.26.   

Weekend Søndag: Cykeltur med Sebastian kl. 10.00 (beboere i stuen) 

Mandag d.29.  Træning på lokalcenter (for tilmeldte) 

Stolegymnastik med Henriette på 2.sal kl. 10.00 (alle er velkomne) 

Bustur med Kurt “Kend din by” kl. 13.00-15.00 (beboere på 1. sal) 

Musik og fortælling med Kurt kl. 15.00-16.30 (alle er velkomne) 

Tirsdag d. 30. Håndarbejde med Camilla i glasstuen kl. 9.30-12.00 (alle er velkomne) 

Kaffeklub med Louise på 2. sal kl. 14.00-16.00 (alle er velkomne) 

Onsdag d. 31. “Samvær på Plejehjem” med børnehavebørn på 1. sal kl. 10.00-12.00 (alle velkomne) 

2 afsnit “Huset på Christianshavn” vises i glasstuen kl. 14.30 (beboere i stuen) 

 

 


